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CF 1 (Punjabi) (10/14)

1 ਜੁਿਰਾਈ 2014 ਤੋਂ ਰਰਾਜ ਦਰਾ ਕਰਾਨੰੂਨ ਬਦਿ ਚੁੱ ਕਰਾ ਹੈ।  ਸ਼ਰਾਇਦ ਕੁਝ ਪਲਰਵਰਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਿੇਿ ਯੂਲਿਲਿਿੀ ਅਲਸਸਿੈਂਸ ਸਬਲਸਡੀ (SUAS) ਬੈਲਨਲਿਿ ਲਮਿ ਸਕੇਗਰਾ।  ਇਹ ਬੈਲਨਲਿਿ 
ਪ੍ਮਰਾਣੀਕਰਨ ਲਮਆਦ ਲਵੱਚ ਲਸਰਿ ਇੱਕ ਵਰਾਰੀ ਲਦੱਤਰਾ ਜਾਂਦਰਾ ਹੈ।  ਇਹ ਲਸਰਿ ਕੁਝ ਖਰਾਸ CalFresh ਪਲਰਵਰਾਰਾਂ ਿਈ ਹੈ।  ਲਜਨ੍ਾਂ ਪਲਰਵਰਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬੈਲਨਲਿਿ ਲਮਿੇਗਰਾ ਉਹ ਹਨ:
  

• ਲਜਨ੍ਾਂ ਦੇ ਯੂਲਿਲਿਿੀ (ਉਪਯਹੋਗਤਰਾ) ਲਬਿ ਲਕਰਰਾਏ/ਮੌਰਗੇਜ਼ ਤੋਂ ਵੱਖਰ ੇਨਹੀਂ ਹਨ, 

• ਲਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਪਲਹਿਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਲਰਵਰਾਰ ਦੇ ਆਕਰਾਰ ਿਈ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ CalFresh ਬੈਲਨਲਿਿ ਨਹੀਂ ਲਮਿ ਲਰਹਰਾ ਹੈ,

• ਲਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਨ ਿਈ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਿੌਤੀ ਨਹੀਂ ਲਮਿ ਰਹੀ ਹੈ; ਜਾਂ,

• ਲਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਪਲਹਿਾਂ ਹੀ ਹਹੋਮਿੈਸ ਸ਼ੈਿਿਰ ਲਡਡਕਸ਼ਨ ਕਰਾਰਨ ਵਲਧਆ ਹਹੋਇਆ ਬੈਲਨਲਿਿ ਨਹੀਂ ਲਮਿ ਲਰਹਰਾ ਹੈ।

ਤੁਹਰਾਡਰਾ ਪਲਰਵਰਾਰ SUAS ਿਈ ਯਹੋਗਤਰਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦਰਾ ਹੈ।  ਤੁਹਰਾਡੇ ਨਗਦੀ ਇਿੈਕਿ੍ਹੋਲਨਕ ਬੈਲਨਲਿਿ ਿ੍ਾਂਸਕੈਸ਼ਨ (EBT) ਖਰਾਤੇ ਲਵੱਚ $20.01 ਦਰਾ ਸਿਰਾਨਰਾ ਭਗੁਤਰਾਨ ਜਹੋਲੜਆ ਜਰਾਵਗੇਰਾ।  
SUAS ਬੈਲਨਲਿਿ ($20.01) ਨੰੂ ਭਹੋਜਨ ਜਾਂ ਨਗਦੀ ਖਰੀਦਦਰਾਰੀਆ ਂਿਈ ਵਰਲਤਆ ਜਰਾ ਸਕਦਰਾ ਹੈ।  ਜ ੇਤੁਹਰਾਡ ੇਕਹੋਿ ਇਸ ਵੇਿੇ ਨਗਦੀ EBT ਖਰਾਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਰਾਡ ੇਿਈ ਇਕ 
ਖਰਾਤਰਾ ਕਰਾਇਮ ਕਰ ਲਦੱਤਰਾ ਲਗਆ ਹੈ।  ਇਸ ਭੁਗਤਰਾਨ ਨਰਾਿ ਕਰਾਉਂਿੀ, ਉਚਤਮ ਉਪਯਹੋਗਤਰਾ ਕਿੌਤੀ (ਸਿੈਂਡਰਡ ਯੂਲਿਲਿਿੀ ਅਿਰਾਉਂਸ - SUA) ਨੰੂ ਭਹੋਜਨ ਬੈਲਨਲਿਿਾਂ ਿਈ ਵਰਤ ਸਕਦੀ 
ਹੈ।  ਤੁਹਰਾਡ ੇਅਗਿੇ ਪ੍ਮਰਾਣੀਕਰਨ 'ਤੇ, ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਯਹੋਗ ਪਲਰਵਰਾਰ ਨਹੀਂ ਰਲਹੰਦੇ (ਉਪਰਹੋਕਤ ਜਰਾਣਕਰਾਰੀ ਮੁਤਰਾਬਕ), ਤਾਂ ਤੁਹਰਾਨੰੂ $20.01 SUAS ਬੈਲਨਲਿਿ ਨਹੀਂ ਲਮਿੇਗਰਾ।  ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਹਹੋਰ 
ਜਰਾਣਨਰਾ ਚਰਾਹੁੰ ਦੇ ਹਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਰਕਰ ਨੰੂ ਕਰਾਿ ਕਰਹੋ।

ਘਰ ਲਵੱਚ ਆਪਣੀ ਊਰਜਰਾ ਬਚਤ ਲਵੱਚ ਵਰਾਧਰਾ ਕਰਨ ਿਈ ਇਹਨਾਂ ਸੁਝਰਾਵਾਂ ਦੀ ਪਰਾਿਣਰਾ ਕਰਹੋ:

•  ਲਖੜਕੀਆ ਂਅਤੇ ਦਰਵਰਾਲਜ਼ਆ ਂਦੇ ਆਿੇ-ਦੁਆਿੇ ਵੈਦਰ-ਸਲਿ੍ਪ ਿਗਰਾਓ 

•  ਆਪਣੇ ਪਰਾਣੀ ਦੇ ਹੀਿਰ ਨੰੂ ਇਨਸੁਿੇਸ਼ਨ ਨਰਾਿ ਿਪੇਿਹੋ ਜਾਂ ਇਨਸੁਿੇਲਿੰਗ ਬਿੈਂਕਿ ਇਨਸਿਰਾਿ ਕਰਹੋ

•  ਜ ੇਤੁਹਰਾਡ ੇਕਹੋਿ ਲਡਸ਼ਵਰਾਸ਼ਰ ਹ ੈਤਾਂ ਵਰਾਿਰ ਹੀਿਰ ਥਰਮਹੋਸਿੇਿ ਨੰੂ 140 ਲਡਗਰੀ ਜਾਂ “normal” (ਸਧਰਾਰਨ) 'ਤੇ ਸੈੱਿ ਕਰਹੋ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਇਸ ਨੰੂ 120 
ਲਡਗਰੀ ਜਾਂ “ਘੱਿ” 'ਤੇ ਸੈੱਿ ਕਰਹੋ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਿਈ ਆਪਣੇ ਲਡਸ਼ਵਰਾਸ਼ਰ ਦੀ ਪੜਤਰਾਿ ਕਰਹੋ ਲਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ 120 ਲਡਗਰੀ ਪਰਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਹੋ। 

•  ਆਮ ਬਿਬਾਂ ਨੰੂ ਕਮਪੈਕਿ ਿਿੌਰਹੋਸੈਂਿ ਿੈਂਪਾਂ ਨਰਾਿ ਬਦਿਹੋ - ਉਹ 75% ਘੱਿ ਊਰਜਰਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 10 ਗੁਣਰਾ ਲਜ਼ਆਦਰਾ ਚਿਦੇ ਹਨ

•  ਆਪਣੇ ਿਰਨੇਸ ਅਤੇ ਏਅਰ-ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਲਿਿਿਰਾਂ ਨੰੂ ਲਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਾਿ ਕਰਹੋ ਜਾਂ ਬਦਿਹੋ

•  ਿਰਨੇਸ ਥਰਮਹੋਸਿੇਿ ਨੰੂ 68 ਲਡਗਰੀ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਿ 'ਤੇ, ਅਤੇ ਏਅਰ-ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਥਰਮਹੋਸਿੇਿ ਨੰੂ 78 ਲਡਗਰੀ ਜਾਂ ਵੱਧ 'ਤੇ ਸੈੱਿ ਕਰਹੋ, ਜ ੇਲਸਹਤ 
ਇਸਦੀ ਇਜਰਾਜ਼ਤ ਲਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਰਨੇਸ ਨੰੂ 68 ਲਡਗਰੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੈੱਿ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹਰੇਕ ਲਡਗਰੀ ਿਈ ਅਤੇ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਨੰੂ 78 ਲਡਗਰੀ ਤੋਂ ਘੱਿ 'ਤੇ 
ਸੈੱਿ ਕਰਨ ਨਰਾਿ ਹਰੇਕ ਲਡਗਰੀ ਿਈ 3 ਿੀਸਦੀ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ 5 ਿੀਸਦੀ ਤਕ ਵੱਧ ਊਰਜਰਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

•  ਲਰਸਦੀਆਂ ਪਰਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪਰਾਈਪਾਂ ਅਤੇ ਚਹੋ ਰਹੀਆ ਂਿੂਿੀਆਂ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਹੋ

•  ਗਰਮੀਆ ਂਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਰਹੋਕਣ ਿਈ ਦੱਖਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪੱਛਮ ਵਰਾਿੇ ਪਰਾਸੇ ਦੀਆਂ ਲਖੜਕੀਆ ਂ'ਤੇ ਿੱਗੇ ਸ਼ੇਡਜ਼ (ਪਰਦ ੇਆਲਦ) ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਦਓ। ਸਰਦੀਆਂ 
ਲਵੱਚ, ਕਮਲਰਆਂ ਨੰੂ ਲਨੱਘੇ  ਰੱਖਣ ਲਵੱਚ ਮਦਦ ਿਈ ਸ਼ੇਡਸ ਨੰੂ ਖਹੋਿ੍ ਲਦਓ।

•  ਖਰਾਣਰਾ ਪਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਰੈਿਰੀਜੇਰੇਿਰ ਲਵਚਿੇ ਜੰਮੇ ਹਹੋਏ ਭਹੋਜਨ ਨੰੂ ਲਡਿ੍ਹੋਸਿ ਕਰਹੋ

•  ਖਰਾਣਰਾ ਪਕਰਾਉਂਦੇ ਜਾਂ ਬੇਕ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਦਰਵਰਾਜ਼ ੇਨੰੂ ਖਹੋਿ੍ਣ ਦੀ ਬਜਰਾਏ ਤਰੱਕੀ ਦੇਖਣ ਿਈ ਓਵਨ ਿਰਾਈਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਹੋ

•  ਰੈਿਰੀਜੇਰੇਿਰ ਦੇ ਤਰਾਪਮਰਾਨ ਨੰੂ 36° ਤੋਂ 39° F 'ਤੇ ਅਤੇ ਿਰੀਜ਼ਰ ਨੰੂ 0° ਤੋਂ 5° F 'ਤੇ ਸੈੱਿ ਕਰਹੋ।

•  ਜਦੋਂ ਵਰਤੋਂ ਲਵੱਚ ਨਰਾ ਹਹੋਣ ਤਾਂ ਿਰਾਈਿਾਂ, ਿੈਿੀਵੀਜ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜ ੇਉਪਕਰਨਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਦਓ

•  ਕੰਲਪਊਿਰ ਜਾਂ ਹਹੋਰਨਾਂ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੇ ਪਿੱਗ ਿਰਾਹ ਲਦਓ ਜਹੋ ਬੰਦ ਹਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਚਿਦੇ ਹਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

$


